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LEMUMS
Daugavpili

2024.gada 26.septembr1 Nr. 546
(prot. Nr.19, 20 .§)

Par atbalstu projektam “Vesela un aktiva Daugavpils”

Pamatojoties uz Pagvaldibu likuma 10.panta pirmas dalas 21.punktu, likuma
»Par pasvaldibu budZetiem” 30.pantu, Daugavpils valstspilsétas paSvaldibas domes
2021.gada 23.septembra noteikumu Nr.5 ,Noteikumi par Daugavpils valstspilsétas
padvaldibas budZeta izstradaSanu, apstiprinaSanu, grozijumu veikSanu, izpildi un
kontroli” 48.punktu, Ministru kabineta 2024. gada 9. julija noteikumu Nr. 448 “Eiropas
Savienibas kohézijas politikas programmas 2021.-2027. gadam 4.1.2. specifiska
atbalsta mérka “Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi kvalitativiem, ilgtspgjigiem
un izmaksu zipa pieejamiem veselibas apriipes, veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apriipes sistému efektivitati un
iztur€tspeju” 4.1.2.2. pasakuma “Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumu IstenoSana viet€jai sabiedribai” Isteno$anas noteikumi” nosacijumiem,
nemot véra Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas domes Pilsétas saimniecibas un
attistibas komitejas 19.septembra atzinumu, Daugavpils valstspilsétas pa$valdibas
domecs Izglitibas un kultiiras jautdgjumu komitejas 19.septembra atzinumu, Daugavpils
valstspilsétas pasvaldibas domes Finansu komitejas 16.septembra atzinumu, atklati
balsojot: PAR — 14 (L.Aleksejevs, A.Elksnin$, A.Grzibovskis, L.Jankovska,
V.Kononovs, N.KoZanova, M.Lavrenovs, J.La¢plesis, I.Prelatovs, V.Sporane-
Hudojana, I.Skinés, M. Truskovskis, D.Valainis, A Vasi]jevs), PRET —nav, ATTURAS
—nav, Daugavpils valstspilsétas pasSvaldibas dome nolemj:

1. Atbalstit projekta ,,Vesela un aktiva Daugavpils” (turpmak — projekts)
pieteikuma sagatavo$anu un iesniegS§anu Eiropas Savienibas kohézijas politikas
programmas 2021.-2027. gadam 4.1.2.2. pasakuma “Veselibas veicina$anas un slimibu
profilakses pasakumu istenoSana viet&jai sabiedribai” projektu iesniegumu atlase.

2. NodroSinat no pasvaldibas budZeta lidzekliem priek$finanséjumu projekta
istenoSanai saskana ar projekta Tsteno$anas nosacijumiem.

3. Kontroli par [émuma izpildi uzdot Daugavpils valstspilsétas pa§valdibas domes
priek3s€détaja vietniekam V.Kononovam.
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Projekta “Vesela un aktiva Daugavpils” apraksts

Projekta
nosaukums:

“Vesela un akttva Daugavpils”

Projekta programma

Eiropas Savienibas kohé&zijas politikas programmas 2021.-2027.gadam 4.1.2.
specifiska atbalsta mérka “Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi
kvalitativiem, ilgtsp€jigiem un izmaksu zina pieejamiem veselTbas apriipes,
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apriipes sistému efektivitati un izturétsp&ju” 4.1.2.2. pasakums “Veselibas
veicindsanas un slimibu profilakses pasakumu Tsteno3ana viet€jai sabiedribai”

Projekta merkis:

Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, nodro$inot vietéja méroga veselibas veicina$anas un
slimibu profilakses pasakumus Daugavpilt

Projekta
Isteno$anas laiks:

saskana ar vieno$anos par projekta Isteno$anu, bet ne ilgak ka [1dz 2029. gada 31.
decembrim

Projekta izmaksas:

Projekta kopgjie izdevumi — 624 067.00 EUR, no tiem

Eiropas Sociala fonda Plus finans€jums 85% - 530 456.95 EUR

Valsts budzeta finans€jums 15% - 93 610.05 EUR

Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas pricksfinanséjums 10% - 62 406.70 EUR

Projekta galvenas
aktivitates:

e Atkartbu mazinaSana un profilakses pasakumi (lekcijas par atkaribam.
atbalsta grupas motivétiem jaunieSiem ar atkaribam, atbalsta grupas
lidzatkartgajiem):

e Seksualas un reproduktivas veselibas profilakses pasakumi (lekcijas par
seksualo un reproduktivo veselibu);

e Psihiskas veselibas profilakses pasakumi (psihologiska atbalsta grupas
personam ar €Sanas trauc€jumiem un personam ar paaugstinatu trauksmi,
lekcijas par psihisko veselibu);

e Veseliga uztura profilakses pasakumi (veseliga uztura nodarbibas izglitibas
iestades; veseliga uztura gatavosanas meistarklases iedzivotajiem);

e Traumatisma mazinaSanas profilakses pasakumi (seminari par traumatisma
noversanu izglitibas iestad€, traumatisma mazinasanas ikdiena teoré&tiskas
un praktiskas nodarbibas iestades);

o Fiziskas aktivitates profilakse (fitnesa trenini jaunieSiem, niijosana, kardio
trenini, pilates, cigun, peldéSana b&rniem, vingroSana ar fizioterapeitu,
dejas, orientéSanas, vingro$ana iedzivotdjiem ar funkcionaliem
traucgjumiem, slidosana, sléposana, joga, airéSana, publiskie tautas sporta
pasakumi, fiziskas ara nodarbibas apkaimes, attisto$as grupas b&rniem un
jaunieSiem ar gariga rakstura traucg€jumiem);

e Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses uzlaboSanas pasakumi
(sezonalo saslim$anu profilakse izglitibas izstadés, onkologijas
saslim$anas profilakse, slimibu profilakses lekcijas iedzivotajiem);

e Prenatalas un agrinas bérnibas vecaku prasmju programmas pasakumi
(maminu skola, jauno vecaku skola).
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