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PAR PROJEKTU

»BALTIJAS PIEEJA RICIBAI AR PLASTMASAS PIESARNOJUMU APRITES EKONOMIKAS

KONTEKSTA - BALTIPLAST«

Mérki un partneriba

Projekta “Baltijas pieeja ricibai ar plastmasas
piesarnojumu aprites ekonomikas
konteksta” (BALTIPLAST) mérkis ir veicinat
plastmasas piesarnojuma novérsanu

un samazinasanu Baltijas jaras regionga,
izmantojot daudzveidigu un plasu konsorciju
ar partneriem Vacija, Zviedrija, Somija,
lgaunija, Latvija un Lietuva, ka arT Baltijas
Pilsétu savienibu, kas atrodas Somija.
Projekta galvenais mérkis ir apzinat,
parbaudit un ieviest konkrétus risinajumus,
lai parvalditu un samazinatu plastmasas
atkritumu plGsmu uz Baltijas jara, vienlaikus
ievérojot aprites ekonomikas principus.

Projekta ir iesaistiti nozimigi plastmasas
atkritumu kédes dalibnieki, galvenokart
iesaistito valstu pasvaldibas, ka art atkritumu
apsaimniekoSanas joma stradajoSie mazie
un vidgjie, ka arT lielie uznémumi. Tapat
projekta ir ieklautas arT intereSu grupas,
NVO un izglitibas iestades.

LTI Y Co-funded by

Baltic Sea Region the Eurapean Unian
=

# OECL _AlE EDDMDE

' BALTIPLAST

Kontakti:

Sadarbibas pamata ir tris limeni: dazadi
risinajumi un iesaistito pusu sadarbiba

ar vietéjam iestadeém; tehniskais un
uznéméjdarbibas limenis; un patérétaju
[Tmenis, kura mérkis ir komunikacija un
paradumu maina. ST konsorcija partneri ir
dazadas vietéjas varas iestades, kuras vélas
rast risinajumus aktualajam plastmasas
samazinasanas problémam. Lai nodroSinatu
visaptverosu risinajumu parnesi,

projekta piedalas dazadas organizacijas

un asociacijas, jo tam ir tieSa saistiba ar
plastmasas atkritumu jomu. Risinajumus
universitates izstrada sadarbiba ar projekta
valstu vietéjam pasvaldibam, izmantojot
NVO un asociaciju pienesumu.

Hamburgas LietiSko zinatnu universitate // Pétniecibas un parneses centrs
“llgtspéjiga attistiba un klimata parmainu parvaldiba”
Profesors Walter Leal, Dr. Jelena Barbir, Andrea Dobri // E-pasts: baltiplast@hamburg.de
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Vai esat gatavi doties celojuma, lai
samazinatu plastmasas paterinu?

ST rokasgramata ir izstradata, lai jums palidzétu to izdarit. Seit atradisiet
AI Z I E I ' daudzveidigu informaciju par plastmasas tému: »Plastmasa« - kas Tsti ta ir? Ka ta
[ tiek izgatavota un no ka? Kapéc Sis materials ir k|uvis tik izplatits un kapéc ir tik

neatnemama masu ikdienas dzives sastavdala? Ka plastmasa ietekmé veseltbu?
Kadas ir alternativas? Sis un daudzas citas témas ir apskatitas, lai palidzétu

jums saprast, kapéc ir tik svarigi lietot mazak plastmasas. Bet varat visa Saja
informacija iedzilinaties art vélak un uzreiz sakt ar praktisko daju.

Sim nolokam izstraddjam materialu komplektu, kas jas atbalstis plastmasas
. —— patérina samazinasanas celojuma. Taja ietilpst:

® Sirokasgramata
® tieSsaistes plastmasas uzskaites un samazinasanas riks, ko jas varat aizpildrt
Nemot véra, ka Gdens apmaina Baltijas jara notiek

|oti |éni, piesarnojums jara ir liela probléma. Tas izklausas Vleg||1 val ne? Tad saksim!

Plastmasa un citi atkritumi péc izmesanas tiek Varat sakt uzreiz ar uzskaites riku majsaimniecibam (QR kods 9.Ipp apaksa),

ieskaloti jura, ka arT nereti tiek izmesti nelegali. Lai pirms tam aizpildot aptauju (QR kods 3is lapas apaksa), vai arT sakt ar

to noveérstu, ir svarigi rikoties tieSi tagad - citadi var rokasgramatas izlasisanu. lzvéle ir jasu zina! -
bat par vélu.

Vai kadreiz esat
alzdomaju5|es par saviem
plastmasas lietosanas
paradumiem?

Ja ng, tad vélamies vérsties tiesi pie jums:
Samazinat plastmasas lietoSanu ir vieglak, neka
domajat! Apzinataka iepirkSanas, efektivaka
resursu izmantoSana un nelielas izmainas
majsaimnieciba atri noved pie samazinajuma, kas
ne tikai laus ietauptt naudu, bet arT aizsargas vidi.

Tikai tad, ja zinat savus paradumus, jas
varat rikoties, lai tos mainttu!

Lai saktu aptauju,
skenéjiet QR kodu:
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Svariga
iInformacija:
Kadus atkritumus més vacam? Més vacam
visu veidu plastmasu un iepakojumu,
kas paredzéts plastmasas atkritumu

konteineriem, ka arT atkartoti lietojamas
un vienreizlietojamas plastmasas pudeles.

— ®
Ka I I etOt go Kad notiek atkritumu SkiroSana un
—

iedaliSana kategorijas? Més Skirojam un

4 analizéjam atkritumus konkréta diena.
R KA R A M A I Tada veida katru nedé|u ieglistam jaunus
datus salidzinasanai un varam izmérit

masu panakumus.

Lai plastmasas lieto3anas samazinajumu vélak batu iesp&jams . . . . ' ‘ . . Novertéjiet savus panakumus,

izmért, ir svarigi fiksét sakuma punktu. Varat brivi izvéléties sev aizpildot musu aptaujas 2.dalu
piemérotako dienu, lai uzsaktu, taCu ir svarigi svért un ievadit . O Iz o
solis 1 datus (ar uzskaites rika palidzibu) regulari un tiesi noteikta . o : ‘ ~ Apsveicam! Esat paveicis
. " diena Vélreiz nosveriet lielisku darbu, ta arT turpiniet,
Vielcleit wzshei ' iepakojuma jo svarigs ir katrs solis!
. - . - A J 4
Varat izmantot riku (skenéjiet QR-kodu zemak) vai arf pirms datu ' atkritumus. . Ceram, ka jums patika 3is
ievadiSanas rika varat pierakstit uz sagatavotas veidnes, kas celojums!
atrodama 44.-45.1pp. Turpiniet veikt mértjjumus un izbaudiet Sis
rokasgramatas lasiSanu vai uzreiz parejiet pie 2. sola. . .
Solis 4 Solis 5
Apsveicam!
Starpposma . ‘ Jis to
Apskatiet masu Méginiet novertejums paveicat!

visaptveroso Tstenot
padomu sarakstu, izvélétos 7. nedéla 8. nedéla
3. un 4, lai samazinatu padomus. . '
nedéla plastmasas
. lietoSanu. Solis 3 Dalieties
Solis 2 Kurus no tiem ofls ieredza ar
Uzstadiet (skat.46. - 51.Ipp.) leviesiet plere
_ 2P draugiem un
mérkus vélaties ieviest? padomus

Uzstadiet mérkus! Skenégjiet QR kodu un

veiciet savu plastmasas
uzskaiti izmantojot riku

gimeni. .
O O 00000 060060 00

10 11
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Par un ap

PLASTMASU

VERTS -
ZINAT

Mikroplastmasa ir sikas plastmasas

dalinas, kuru izmérs parasti ir mazaks par

5 milimetriem. Tas var bat ka mikrolodttes,
mikroSkiedras un mikrodalinas. Mikroplastmasa
var rasties gan no primarajiem, gan
sekundarajiem avotiem. Ta ir plasi izplatita
apkartéja vidé un tas klatbatne ir pieradita gan
plasa patérina produktos,tostarp dzeramaja
adenrt, gan jaras veltés un pat gaisa.

&

MUsdienas
Ikdiena bez
lastmasas nav
ledomajama

e

Plastmasa ir kluvusi par neatnemamu masu
dzives sastavdalu. Patiesiba ikdiena bez
plastmasas nav iedomajama.

Saja nodala vélamies izskaidrot, kas un
kada ir plastmasa. Vienlaikus iepazistinot
ar alternativam, kuru izmantoSana jaizvérté
piesardzigi. Pirms pievérsties Sim témam,
vélamies sniegt Tsu ieskatu par to, kas
patiesiba ir plastmasa, ka ta tiek izgatavota
un kapéc ta ir kluvusi tik populara.

Plastmasas veidi

Plastmasas galvena sastavdala ir polimeéri.
Poliméri ir lielmolekulu kimiski savienojumi,
kas sastav no garam, identiskam mazaku
komponentu keédém. So molekulu veidi

nosaka, kadas bus plastmasas materiala
Tpasibas - cik miksts vai ciets tas bds, cik
viegli parstradajams, vai cik atri noardisies
daba. Poliméri parasti tiek sintezéti no
naftas produktiem, bet dazos gadijumos tie
var bat dabiskas izcelsmes un tikai kimiski
apstradati, lai tie iegdtu vélamas 1pasibas.
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Svarigakas ipasibas:

zems blivums, tapéc viegls svars
parsvara bezkrasaini, bet viegli krasojami
salidzinosi viegli veidojami

ddensizturigi

izturigi pret dazadu kimisko vielu un
mikroorganismu iedarbibu

labi siltuma un elektribas izolatori

gandriz visi poliméri deg - dazZi no tiem
sadegot, veido indigus savienojumus

mehaniski viegli saskrapé&jami

daZi poliméri saules gaismas iedarbiba
|éni sadalas

Lielaka dala poliméru k|Gst miksti un kast
jau pie relativi zemas temperataras.
Plastmasas var iedalit divos veidos:
termoplastiska un termoreaktiva plastmasa.
Tada termoplastiska plastmasa ka
polietiléns un polipropiléns spé&j atkartoti
kust un sacietét bez batiskam kimiskam
izmainam. Ta ir viegli parstradajama, kas
padara to drizak videi draudzigu.

No otras puses, termoreaktivas plastmasas,
pieméram, epoksida un fenola sveki, kimiski
parveidojas, kars€jot un sacietéjot tie klust
stingri un nekastosi. Sis neatgrlezenlskals
process padara to ideali pielietojamu vietas,
kur nepiecieSama augsta karstumizturiba,
pieméram, elektroizolacijai.

Plastmasas daudzveidiba parsniedz So binaro klasifikéciju:

N N DD

A

!

|

>
®

0

[— kas sastav

ST no vairakiem
ieprieks

uzskaititajiem

ES S ES T mx m\ 2

HDPE LDPE OTHER
Polietilena Zema spiediena ivinil- Zema : - L . .
tereftalats augsta blivuma Pr(‘)ll'vln'l blivuma Polipropiléns Polistirols  Cits veids
(PET/PETE)  polietiléns orids  polietilens
Dzérienu Maisini, PVC aizkari, Partikas ~ Partikas Olu kastites, Uzpildamas
pudeles, korki, sadzives kimijas ~ nojumes, pléve, maisini, |epka_kcl;1ums, I vienreiz- ki ddzlerlefnu
Srtikas traucini iepakoi [Tmlentes, transportésanas arbas, ietojamie trauki, pudeles, fitnesa
partikas traucini  iepakojums rotallietas, iepakojumi saimniecibas putuplasts pudelesu C.
e preces Parasti apzimé

materialus,

=
&)

Avots: Enigma Packaging https://enigma-packaging.odoo.com/plastics
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Visas plastmasas ir
poliméri, bet ne visi poliméri

IR PLASTMASA
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Parstrades kodi

Plastmasas partikas konteineri un (PS, kods 6) vienmeér satur daudz bistamas
iepakojums parasti (bet ne vienmer) ir piedevas un razosSanas blakusproduktus.
markéts ar bultinas simbolu un ciparu: Tapéc no tiem batu jaizvairas, 1pasi saskaré
parstrades identifikacijas kodu. Kodi no ar partiku. Pargjie poliméri kopuma ir

1 ITdz 6 apzimé 1pasus, tiras plastmasas veselibai nekaitigaki - tacu tas liela méra
polimérus, savukart kods 7 ietver citus ir atkarigs no attiecigajiem razoSanas

plastmasas veidus un plastmasu maisijumu. procesiem.
Polivinilhlorids (PVC, kods 3) un polistirols

Latvija uz doto bridi var parstradat tikai daZus plastmasas iepakojuma veidus.
Tapéc aicinam sekot I1dzi sava atkritumu apsaimniekotaja SkiroSanas ieteikumiem.

Izplatitakas vienreizlietojamas plastmasas
pielietosanas jomas

Katru plastmasas izstradajumu, kas netiek izmantots atkartoti vai pienacigi parstradats,
varam uzskatit par vienreizlietojamas plastmasas priekSmetu. DiemZzél liela dala sarazotas
plastmasas netiek parstradata vai atkartoti izmantota. Atkariba no izstradajuma dizaina
un Tpastbam daudzi materiali ir viegli parstradajami, laujot mums atgat vértigo materialu,
kas ieglts no izsikstoSajiem naftas resursiem. Tomér daudzi produkti nav veidoti no viena
veida plastmasas (mono materiala), bet gan no salikta materiala, kas péc savienosanas ir
grati atdalams. Tada veida daudzus plastmasas savienojumus var parstradat tikai termiski,
citiem vardiem sakot, sadedzinat, kas izraisa toksiskas emisijas. Turklat materials tadejadi
tiek iznemts no aprites cikla.

Sekas, kadas rodas Iidz ar vienreizlietojamas plastmasas nonaksanu apkartéja vidé, ir stkak
aprakstitas turpmakajas nodalas.

Ta ka plastmasa ir daudzpusigs materials, kas ir izturigs pret laikapstaklu iedarbibu,
to parasti izmanto:

BOvnieciba

Automobilu razoSana

Veselibas aprupé

lepakojuma

Parklajumiem (piemé&ram, papira krazitém, ka arT ripniecibas produktiem)

Daudzi produkti sastav
vairak ka no viena veida

PLASTMASAS

17
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MERdnEREER

VESTURE

is_a\ plastmas_as patérina
vesture un ta sekas

Plastmasa ir kluvusi par neatnemamu
masdienu dzives sastavdalu, izraisot
revolQciju rGpniecitba un izmainot ikdienas
dzivi. Izsekojot plastmasas vésturei, mums
jaaplako ne tikai ievérojama inovacija, bet
ar1 tas patérina dzilas sekas uz apkartéjo
vidi.

Bakelits un sintetikas
laikmets

Plastmasas vésture aizsakas 19. gs. beigas, kad
kimiki uzsaka sintétisko materialu izstradi ka
alternativu tadiem dabas resursiem ka
brunurupucu brunas un zilonu ilkni. Masdienu
plastmasas pionieri bakelitu1907.gada radija
Leo Beiklends.

Bakelits, kas uzskatams par pasaulé pirmo
sintétisko plastmasu, radija grandiozas
izmainas. Tas nonaca telefonos, virtuves
piederumos un neskaitamos citos produktos,
iezimé&jot plastmasas laikmeta sakumu.

1940 1960

18 Avots: Plastic Europe 2023 // Geyer, Roland, »Production, use and fate of synthetic polymers,.

Celuloids, celofans un
viskoze

Péc bakelita paradijas agrinas plastmasas
attistibas vilnis. Celulotds, kas pirmo reizi
radits 1800. gadu vidQ, kluva par primaro
materialu foto filminam un tika izmantots
art pogu un kemmiju razosana. Celofans,
caurspidigs iepakojuma materials, kas
iegts no celulozes, stingri nostabiliz&jas
tirgQ. Viskoze - pirma sintétiska Skiedra -
lika pamatu sintétisko tekstilizstradajumu
attistibai.

Sis agrinas plastmasas solija értibas, tapéc
atri vien atrada vietu ikdienas dzivé.

1980

Globala
plastmasas
razosana

(milj.t. / g)

Il pasaules kars un
plastmasas kars

20.gs. vidus, jo 1pasi Il pasaules kara laiks,
bija plastmasas attistibas pagrieziena
punkts. Plastmasas loma kara bija
nozimiga, jo tai tika rasts pielietojums gan
izpletnu, gan lidmasinu nojumju, radaru un
dazadu militaru piederumu razosana.

Péc kara pasaules ekonomika saka augt

un plastmasas rapnieciba saskaras ar
razosanas jaudu parpalikumu, kas veicinaja
patérina precu attistibu un plastmasas
izstradajumu klasta paplasinasanos.

Tika raditi dazadi plastmasas veidi un

tie ieklavas gandriz visos ikdienas dzives
aspektos, sakot ar virtuves iekartam un
beidzot ar automobilu sastavdalam.

2020 Novértéjums

Plastic waste and recycling. Academic Press, 2020.

Pedeja desmitgade
globalas plastmasas
razosanas apjomi ir

nemitigi pieaugusi

Izmesanas kulturas
uzplaukums

Pieaugosais plastmasas patérins atspoguloja
patérétaju kultdras pieaugumu. Vienreizéjas
lietoSanas plastmasas,pieméram, galda
piederumi, Skivji, iepakojums un pat aizkari
kluva par értibu simboliem. Tomér maz
uzmanibas tika pievérsts tam, kas notika
péc to lietoSanas un ST nolaidiga attieksme
rezultéjas atkritumu poligonos un apkartéja
vidé.

Pasaule saka piedzivot vérienigu plastmasas
piesarnojumu.

2040 2060
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PLASTMASAS VESTURE

Otrreizeja parstrade - burvju ndjina cina pret

plesa rnqumu?

Parstrade tika ieviesta ka dalgjs risinajums, lai mazinatu kaitéjumu videi un izmantotu plast-
masas atkritumu potencialu. Parstrades rapnicas kluva par ierastu paradibu, radot ceribas uz
efektivu aprites pieeju attiectba uz plastmasu. Tomér parstrades efektivitati un kvalitati ietek-
mé tadi izaicinajumi ka veikta priekSizpéte, plastmasas piesarnojums, dazadu plastmasas
veidu komplicétiba un patérétaju izpratnes trakums. Kritiki uzsvérusi, ka veicinot otrreizé&ju
parstradi, plastmasas razotaji ir centusies atbildibu par plastmasas ietekmi uz vidi novelt uz
patérétajiem.

Avots: Frontiers, Microplastics: Global accurence, impact, characteristics an sorting, September 2022.
By Prathiksha P. Prabhu Koustav Pan Jegatha Nambi Krishnan.

Zinatnieki pirmo reizi
atklaja plastmasas
piesarnojumu okeana,
veicot planktona
pétTjumus 1960.gadu

beigas un 1970.gadu
Aleksandrs Parkss sakuma.

patenté&ja Parkesinu

1862.gada. Parkesins

pirma cilvéka radita
plastmasa.

1907

* Belgu kimikis

” un marketinga
specialists Leo
w Beiklends izgudroja
“ pirmo pilniba
sintétisko plastmasu

— 1907.gada.
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Pretim ilgtspejigam paterinam

Plastmasas izplatiba ikdiena ir radijusi
daudzas problémas. Lidzsvars starp
plastmasas sniegtajam érttbam un tas
ietekmi uz vidi izradijas arkartigi sarezgits.
Pretrunas, kas saistitas ar plastmasas lomu
piesarnojuma radisana un tas ietekmi uz
ekosistémam, ir novedusas pie stingrakiem
noteikumiem un aizliegumiem dazadas
pasaules valstis. Tomér ilgtspéjigu alternativu
mekl&jumi, kas nodroSina patérétaju értibas,
joprojam ir pastavigs izaicinajums. ligtspéjigas
alternativas nav vienigais risinajums: steidzami
jasamazina plastmasas patérins un javeicina
aprites ekonomika.

2012.gada
pirmoreiz tika

publicéts pétijums
par saldadens

mikroplastmasas
piesarnojumu.

2004

Tika publicéts
pirmais pétijums par
mikroplastmasu.
2004.gada pirmo reizi
tiek lietots termins
mikroplastmasa.

Plastmasas atkritumu krize prasa radikalus
risinajumus gan razosanas, gan patérina, gan
arT apsaimnieko$anas posmos. Un |oti svarigi,
lai ricTba un apnemsanas sekotu gan no
patérétajiem, gan razotajiem, gan arT valdibas
puses. Tikmér plastmasas attistiba turpinas
un pie apvarsna paradas vien kautrigi
solTjumi par ilgtspé&jigaku nakotni. Plastmasas
industrija turpina savu uzvaras gajienu.

Pétfjums par
mikroplastmasas
parnesi uz attaliem
apgabaliem.

Konstatéts
mikroplastmasas
piesarnojums
partikas jaras sal
no Gunzaratas un
Tamin Nadu Statiem
(Indija).

2020.gada pirmo
2016.gada tika reizi mikroplastmasu
publicéts pirmais konstaté nedzimusa
zinojums par bérna placenta.
mikroplastmasas

klatbatni ezera un

upes grivas jeb
ietekas nogulumos
Indija.

21
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Biezak uzdotie
jautajumi par

PLASTMASU

Vai visi vienreizlietojamie izstradajumi ir
izgatavoti no viena veida plastmasas?

NE, vienreizlietojama plastmasa ir biologiski
nenoardama un izgatavota no fosilam
izejvielam. Parasti ta tiek izgatavota no tadiem
polimériem ka polietiléns (PE), polietiléna
tereftalats (PET) un polipropiléns (PP).

Kadas Tpasibas piemit Siem plastmasas
veidiem un kadas problémas tas var radit?

Galvena probléma ir t3, ka fosilie plastmasas
poliméri nav biologiski noardami. Lai tos
varétu sadalit un izmantot atkartoti, ir
nepiecieSami noteikti apstakli atkritumu
apsaimniekoSanas sistéma: mehaniska
parstrade, augsta temperatdra, SkiroSana
noteiktas poliméru kategorijas u.c.

Nemot véra augstakminétos apstaklus, kas
nepiecieSami, lai sadalitu plastmasu, tiek
bojatas ekosistémas, jo plastmasa netiek
pareizi saskirota un savakta. ligtermina
ietekme uz vidi ir ne tikai gratibas atkritumu
apsaimniekoSana, bet arT mikroplastmasas
nonaksana partika un Gdenstecés.

Dé| plastmasas piesarnojuma cies un iet
boja zivis un citi jaras iemritnieki.
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No ka tieSi sastav plastmasas atkritumi,
kas nonak okeana?

No fosilajiem plastmasas polimériem,
piemé&ram, PET, PP un PE.

Cik daudz kimikaliju, energijas un adens ir
nepiecieSams?

DAUD?Z, jo jélnafta satur takstoSiem
kimisku savienojumu, ta ir jadestilé

naftas parstrades rdpnica, kur tiek veikta
atdaliSana vieglakas komponentés, ko

sauc par frakcijam. Sis frakcijas iziet
polimerizacijas procesu, kas nosaka
izgatavotas plastmasas veidu.

Ka izskatas raZzoSanas process?
Plastmasu izgatavo no dabigiem un
organiskiem materialiem, pieméram,

celulozes, akmenoglém, dabasgazes, sals un
visbiezak razoSanas procesa izmanto ar1
jélnaftu.

Plastmasa rodas 2 galveno procesu
rezultata: polimerizacija un
polikondensacija. Polimerizacijas procesa
monomeéri savienojas ar specifiskam
struktdram, izmantojot peroksidu ka
katalizatoru, radot tadus polimérus ka
polietiléns un polistirols.

Polikondensacijas procesa tiek razots
poliesters un neilons. Sis process

ir pakapenisks, jo ar katalizatora

palidzibu savienojas esosas kédes. Péc
polimerizacijas savienojumi tiek izkauseéti,
veidojot vienreizlietojamu plastmasu. Péc
pievienotajam piedevam un to struktdras
plastmasu iedala termoplastiskaja (karstuma
ietekmé k|ast miksta) un termoreaktivaja
(saglaba struktdru).

Plastmasas aprites cikla beigas to var
parstradat, tacu tas ir energijas ietilpigs
process. lzstradajumu dalas, kas nav
atkartoti izmantojamas, nonak izgaztuves
vai tiek sadedzinatas, tada veida gaisa nonak
mikroplastmasa un citas kaitigas vielas.

Kapéc plastmasa ir tik kaitiga cilvéka
veselibai un apkartéjai videi?
Mikroplastmasa ir mazas plastmasas dalinas,
kas rodas, sadaloties lielakiem plastmasas

priekSmetiem un tas nonak apkartéja vide. Sts

dalinas var saturét kaitigas kimiskas vielas un
caur partikas kédi (galvenokart no zivim) var
nonakt cilvéku un dzivnieku organismos.

Kas ir otrreizéja parstrade?
Produkta razoSanas vai patérina rezultata

radusos atkritumu atgrieSanu ekonomiskaja
cikla.

Vai probléma jau netiek atrisinata bridf,
kad vienreizlietojamas plastmasas
atkritums nonak SkiroSanas konteiner1?

lzmetot izstradajumu otrreizéjai parstradei
paredz&taja atkritumu tvertné, tas palidz,
bet pilntba neatrisina problémas, kas
saistitas ar vienreizlietojamo plastmasu.
Problémas ietver ierobezotu parstrades
jaudu, piesarnojumu, materiala atbilsttbu
parstradei, energijas patérinu un nepilnigu
savakSanu. Lai problému risinatu
visaptverosi, ir batiski samazinat kopé€jo
plastmasas patérinu un atbalstit videi
draudzigas alternativas.

Parstrades raditaji dazadas valstis

Valsts Parstrades apjomi (%)
Vacija 67,6
Austrija 57,6
Slovénija 57,8
Niderlande 54,2
Belgija 53,7
Luksemburga 48,3
Lietuva 481
Zviedrija 46,8
Danija 46,3
ES 28 45,3
Italija 451
Apvienota Karaliste 44,3
Francija 42,9
Somija 42,0

Valsts Parstrades apjomi (%)
Bulgarija 36,2
Ungarija 35
Cehijas Republika 34,1
Polija 33,8
Spanija 33,5
Portugale 30,9
Slovakija 29,8
lgaunija 28,1
Latvija 25,2
Horvatija 23,5
Griekija 17,2
Kipra 16,1
Rumanija 13,9
Malta

A Case Study Regarding the Determinants from Romania
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Cik daudz vienreizlietojamas plastmasas
nonak okeanos?

Katru gadu okeanos nonak no 4,8 lidz 12,7
milj. tonnu plastmasas atkritumu.

Kapéc?

lemesls tam ir nepareiza vienreizlietojamas
plastmasas utilizacija, piemérotu atkritumu
poligonu neesamiba, ka arT izpratnes trokums
par problémam, ko izraisa plastmasas
piesarnojums.

Cik ilga laika sadalas plastmasa?
Sadalisanas var ilgt no 20 lidz 1000 gadiem
atkartba no ta, cik blvs ir materials. Piemé&ram,
plastmasas 0dens pudeles sadaliSanas laiks
vidé var ilgt aptuveni 450 gadus.

Varbat labak sakt ar plastmasas patérina
samazinasanu?

NOTEIKTI. Patérina samazinasana ir batisks
solis, lai samazinatu ietekmi uz vidi. Atkritumu
samazinasana batisku ieguldijumu dod
daudzkart lietojamu alternativu produktu
izv€le un vienreizlietojamas plastmasas
patérina samazinasana lidz minimumam.

Turklat pareja uz aprites ekonomiku ir |oti
svariga, lai risinatu plastmasas atkritumu
problému pasa sakné. Razotaji un uznémumi
uznemas atbildibu par materialu un
pievienotajam piedevam, kas tiek piedavatas
patérinam tirga.

Vai lielaka probléma ir vienreizlietojamas
plastmasas razosana, izmantoSana vai
noglabasana?

Vienreizlietojamas plastmasas ietekme uz
vidi ir sarezgits jautajums, tacu kopuma
problému rada viss plastmasas aprites
cikls. BieZi akcents tiek likts uz plastmasas
atkritumu likvidéSanas posmu, jo Tpasi

uz nepietiekamu otrreizéjo parstradi un
atkritumu noglabasanu atkritumu poligonos
un nonaksanu okeanos.
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atpakal uz saturu

VisaptveroSa problémas risinasanas pieeja
ietver centienus samazinat razosSanu,
veicinat ilgtspé&jigu izmantoSanu un
uzlabot atkritumu noglabasanas praksi,
plasi izmantojot parstradi un atkritumu
apsaimniekosanu.

Vai izstradajumu alternativas izgatavotas
no videi draudzigiem materialiem ir labaka
izvéle?

Lai gan alternativi izstradajumi no videi
draudzigakiem materialiem ir labaka izvéle,
tomér to kopéjo ilgtsp€ju ietekmé vairaki
faktori. To vidU ir raZzoSanas process,
resursu izmantosana, energijas patérins un
izstradajuma utilizacija vai parstrade péc
izmantosSanas. Izstradajuma pilna aprites
cikla novértéjums palidz noteikt ta ietekmi
uz vidi. BieZi atkartotas lietoSanas vai
alternativu materialu izstradajumu izvélei
var bat pozitivs efekts, taCu svarigi ir izvértét
katras alternativas specifiskas Tpasibas un
ietekmi uz vidi.

Cik efektivs ir vienreizlietojamas
plastmasas aizliegums?

Vienreizlietojamas plastmasas aizliegums
var palidzét samazinat plastmasas patérinu,
piesarnojumu un veicinat ilgtspé&jigaku
alternativu izmantoSanu. Tomér efektivitate
ir atkariga no dazadiem faktoriem, tostarp
atbilstoSu prasibu izpildes, sabiedribas
informétibas un videi draudzigaku
alternativu pieejamibas. Veiksmiga
aizlieguma 1stenoSana biezi vien ir saistita
ar likumdosSanas izmainam, sabiedribas
izglitoSanu un atbalsta sniegSanu
uznémumiem, lai tie varétu pariet uz
ilgtspéjigaku praksi.

-

Vai parstradeil ir
_ hozime?
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atpakal uz saturu

Kada ir plastmasas

IETEKME

PLASTMASA UN VIDE

Plastmasa Baltijas jura

Baltijas jlras centralaja dala strauji pieaug
jaras piesarnojums. So piesarnojumu
galvenokart veido plastmasa un iepakojuma
materiali.

Centralas Baltijas jaras regiona 60 % jaras
piesarnojuma veido plastmasas atkritumi,
un vairak neka puse no visiem plastmasas
atkritumiem ir iepakojums. Lielaka dala jaras
atkritumu rodas no sauszemes avotiem,

bet upes ir galvenais cels, pa kuru atkritumi
nonak jara.

Tris galvenie celi, pa kuriem atkritumi
nonak jara:
® cilvéks (tiesa veida izmetot atkritumus),
® vEjS (pa gaisu),
® (ddens (kanalizacija un upes, noteces un
lietus adeni/pladi).
Plastmasas atkritumi, kas nonak jara, ir
loti daZadi. Tie var bat gan ar zvejniecibu
saistits aprikojums (tikli, virves u. c.), gan
ar smékésanu saistiti priekSmeti (cigareSu
filtri, Skiltavas), plastmasas bavmateriali,
plastmasas iepakojums (dzérienu pudeles,
maisini, partikas produktu iesainojums,
pudelu korki) un majsaimniecibas
priekSmeti, pieméram, rotallietas.
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Viens no lielakajiem sauszemes
piesarnojuma avotiem Baltijas jara ir ar
atpUtu un tarismu saistitas aktivitates. Sadu
darbibu rezultata radusies atkritumi parasti
ir nejausi vai apzinati izmesti, no tiem lielu
daju veido pludmales atkritumi (édiena
iepakojums, plastmasas galda piederumi,
salmini, cigareSu izsméki, personigas
higiénas preces u. c.).

Papildu plastmasas atkritumiem Baltijas
jara ir ar1 tadi plastmasas atkritumi, kas
cilvéka acim nav redzami. Mikroplastmasa
vidé galvenokart nonak tieSi no razosanas,
izstradajumiem, kura ta izmantota

vai arT sadaloties lielakam plastmasas
piesarnojumam.

. o e o —e .
Vides izaicinajumi

Plastmasa ir kluvusi par masdienu dzives
sastavdalu, un tas izmantosana visa
pasaulé ir sasniegusi satraucoSus apmerus.
Mikroplastmasa, kas rodas, sadaloties
lielakiem plastmasas izstradajumiem, ir
konstatéta ddenstilpés visa pasaulé, radot
bazas par to ietekmi uz jaras dzivajiem
organismiem un iesp€jamu nonaksanu
cilvéka organisma caur baribas kédi.
Plastmasas izturiba veicina tas noturibu
vidé, jo ta biologiski viegli nesadalas un var
uzkraties okeanos un ekosistémas, radot
draudus savvalas dzivniekiem un augiem.

Vienreizlietojama plastmasa, pieméram,
maisini, kafijas krdziSu vacini, trauki,
pudeles un partikas iepakojums, ir érti,

bet taja pasa laika rada arT nopietnas

vides problémas. Siem vienreizlietojamiem
priekSmetiem, kas bieZi vien paredzéti
Tslaicigam lietojumam, ir talejoSas sekas

uz vidi, ekosistémam un cilvéku labklajtbu.
Vienreizlietojamas plastmasas izplatiba
liecina par augstiem razoSanas apjomiem,
ka arT |étu un vieglu materialu pievilctbu. To
értums ir atstajis sekas patérétaju uzvediba
un veicinajis izmesanas kultdru, priekSroku
dodot értibai nevis ilgtspé&jai. Tomér 1
értiba rada lielu slodzi uz apkartéjo vidi,

jo vienreizlietojama plastmasa biezi nonak
okeanos, upés un izgaztuves, kur ta var
uzglabaties simtiem gadu, sadaloties stkakas
mikroplastmasas dalinas, kas nonak vidé un
partikas kedeé.

Video: Plastmasa
un vide

Ka plastmasa noklust
vide

Plastmasa tiek sintezéta, polimerizé&jot
monomeérus, kas tiek iegati naftas
parstrades procesa, un vidé izdalas virkne
piesarnotaju, tostarp siltumnicefekta
gazes. Tadéjadi plastmasas razosana
veicina klimata parmainas un gaisa
piesarnojumu, ietekméjot gan vidi, gan
sabiedribas veselibu. V&l viens nozimigs
piesarnojuma rasanas avots ir patérins

un lietoSana. Vienreizlietojama plastmasa,
pieméram, pudeles, maisini un iepakojums,
veido lielu plastmasas atkritumu plasmu.
Sie priek3meti bieZi nonak atkritumu
poligonos vai okeanos, laika gaita sadaloties
mikroplastmasa. Viena no aktualakajam
problémam ir plastmasas piesarnojuma
noklGSana okeanos. Tiek Iésts, ka katru
gadu jaras vidé nonak [Tdz pat 12 miljoniem
tonnu plastmasas, kas ietekmé jdras
dzivibu un ekosistémas. Mikroplastmasa
talak iek|dst vidé, sadaloties lielakiem
plastmasas priekSmetiem, pieméram,
automasinu riepam un sintétiskajiem
tekstilizstradajumiem, gaisa un augsné
izdalot sikas plastmasas dalinas. Tas ir

Vél viens piesarnojuma rasanas avots, jo
mikroplastmasas ieelposana un norisana var
radit potencialas veselibas problémas gan
cilvékiem, gan savvalas dzivniekiem.
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RazosSanas pieaugums:
Plastmasas razoSana pasaulé ir strauji pieaugusi.
P&déjo 70 gadu laika ir sarazoti vairak neka 9
miljardi tonnu plastmasas, no kuriem liela dala
nonak atkritumos.

Vienreizlietojama
plastmasa

Vienreizlietojamas plastmasas, piemé&ram,
iepakojuma, vienreizlietojamo galda piederumu
un pudelu, pieaugums ir saasinajis So problému.

Noturigs piesarnojums:  Kimisko vielu

! " Atkariba no plastmasas veida, tas dabiska izskalosanas: lsig';soz;ls::,r?éegg;;lie;;\l/iflriwnls?p?;Spten:a:/slgrswrelzeJas
" sadalisanas ilgst simtiem gadu. Rezultata - Plastmasai sadaloties, vidé var izdaltties atkritumu apjomus.
| izmesta plastmasa uzkrajas poligonos, upés, toksiskas kimiskas vielas. Tas rada risku . _ _
g " okeanos un ekosistémas, radot ilgstosu gan savvalas dzivniekiem, gan cilvékiem, jo lerobezota pa rstrade:
piesarhojumu. STs kimiskas vielas var piesarnot ddenus un Neraugoties uz lielo parstrades potencialu,
b Piesa ranumS jaréz uzkraties baribas kéde. parstrades centienus kavé neatbilsto$s dizains un
'r v ) _ . o - . infrastruktaras trakums, izpratnes tridkums un
Plastmasas atkritumi okeanos ir 1pasi Resursu |ZS|ksana,

parstradajamo materialu piesarnojums. Rezultata

satraucosa probléma. Pasaules okeani ir ievérojama dala plastmasas nonak atkritumos.

parpildtti ar plastmasas atkritumiem, kas
apdraud jaras dzivas radibas un traucé
ekosistému darbibu. Jaras putni, brunurupudi
un jaras ziditaji nereti norij vai iesprast
plastmasa, kas bieZi vien noved pie letalam
sekam.

Plastmasas razosana tiek izmantots
neatjaunojams fosilais kurinamais, kas veicina
resursu izstkSanu un oglekla emisijas. Turklat
plastmasas apglabasana aiznem |oti lielu
poligonu platibu.

Plastmasas noglabasana ir
kluvusi par lielu



Piesarnojums udeni, uz sauszemes un gaisa

Cilveki ir paklauti toksisko kimisko vielu un mikroplastmasas iedarbibai visa plastmasas
dzives cikla laika. Piesarnojosas vielas organisma nonak dazados veidos.

VERTS

ZINAT

Pasaules veselibas

organizacijas pétijums (2019)
liecina, ka cilvéks ik nedélu
apéd ap 5g plastmasas jeb
vienu bankas norékinu karti

TieSais kontakts

Piesarnotaji: tostarp benzols, gaistosie organiskie

]
»e savienojumi un vairak neka 170 toksisku kKimisko
— _.54 vielu naftas parstrades (krekinga) Skidruma.
I F > lespeéjamas sekas veselibai: imunsistémas, manu
:0‘ organu, aknu un nieru darbibas trauc&jumi; vézis,
— nervu sistémas traucéjumi, reproduktivo funkciju

traucéjumi un attistibas traucéjumi.

— ocD Piesarnotaji: ieskaitot benzolu, policikliskos
P IM aromatiskos oglddenrazus un stirolu.

ﬂ-l lespéjamas sekas veselibai: vézis, nervu sistémas
= — — L traucéjumi, reproduktivas sistémas trauc&jumi,

pazeminats svars piedzimstot, acu un adas
kairinajums.

Piesarnotaji: ieskaitot smagos metalus, noturigas

< organiskas vielas, kancerogéenus, endokrinas
- At oo sistémas darbibas traucgjumus izraisosas vielas,
PLASTMASA UN VESELIBA - |
lespéjamas sekas veselibai: nieru, nervy,
asinsrites un reproduktivo sistéemu, kunga-zarnu
i SRR trakta un elpo$anas celu darbibas traucejumi; vézis,
Patérins diabéts un attistibas trauc&jumi.
(] [ ] [ ] — [ ] ~
Vai bioplastmasa ir glabins?
M!Kroplastmas:as ce!ojums. nebeid;as Vile[=} Pasaules Vese.ITbas organizécijas (PVO) Piesarnotaji: ieskaitot smagos metalus, dioksinus
tai ir satraucoSa tendence iek|at cilvéka 2019. gada veikta pétijjuma atklats, ka . — un furanus, policikliskos furanus, policikliskos
organisma. Plastmasas piesarnojums vid&ji cilveks katru nedélu var norit pat 5 L ;ngfﬁ'jgifg!”demazus' parstradatus
dzeramaja tGdent ir kluvis par globalu gramus plastmasas, kas aptuveni, atbilst ;

kreditkartes svaram.

Lai gan So siko plastmasas dalinu
uznemsanas ietekme uz veselibu vél

problému. Mikroplastmasa ir konstatéta
dzeramaja Gdent un pudelés pildita Gdent
dazados pasaules regionos.

Atbrivosanas no
atkritumiem

lespéjamas sekas veselibai: vézis, nervu slimibas;
reproduktivas, nervu, hormonalas un imansistémas
bojajumi.

Kontakts caur apkartéjo vidi

nav pilntba izprasta, Sadu materialu <
A h = ook = >
UZkrasaUas cﬂvgka qrgarjlsma_lal_ka gaitd FEPLITPETAY: @ — Piesarnotaji: mikroplastmasa (pieméram, riepu
rada bazZas par iesp&jamiem riskiem e et Tt < nodilums, tekstilSkiedras) un toksiskas piedevas.
— veselibai == < Tostarp noturigas organiskas vielas, endokrinas
’ - . sistémas darbibas traucéjumus izraisosas vielas,
Saldudens un okeani kancerogénus un smagos metalus.
lespéjamas sekas veselibai: bojajumi nierém,
— <+— nervuy, sirds un asinsvadu un reproduktivajam
Z | NA | < — = < sistemam, kunga-zarnu traktam un elpceliem; vézis,
diabets, nervu sistemas traucejumi, reproduktivas
Daudzas piedevas nodrogina vélamas Gaiss sistémas un attistibas trauc&jumi.
materiala TpasSibas. Pateicoties plastifikatoriem ) S
(plastmasas mikstinatajiem), cietais PVC Mikroplastmasa KImiskas vielas
parvérsas par bérnu baseinu. Fluorétie — UL leelpoSana — —
savienojumi tiek izmantoti’ lai padathu ara jakas ApéSana aecrscrccrsoresasnne S
ddensnecaurlaidigas. Brométas vielas izmanto I— Kontakts ar adu =~ <= =—— - - — —
ka liesmu slapétajus elektroiericés un mébelés. Lauksaimnieciba
Daudzas no Sim piedevam ir kaitigas masu Avots: Plastikatlas 2019
veselibai, un tam var bat nopietnas ilgtermina
30 sekas.
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ZINAT

Vacija lielako dalu mikroplastmasas
rada automasinu riepu nodilums,
kas veido aptuveni vienu tresdalu
no kopé&ja apjoma. Tresais lielakais

avots ir bitumens no asfalta, kas
galvenokart rodas nodiluma rezultata,
ko izraisa automasinu parvietoSanas pa
asfaltu. Devitaja vieta ierindojas joslu
markéjums, ko pakapeniski nolieto
automobilu riepas. Katru gadu, 60 000
Itdz 111 000 tonnu mikroplastmasas
nonak vidé, nodilstot riepam.

Saskarsme ar mikroplastmasu var
notikt ieelpojot, sadaloties tadiem
plastmasas priekSmetiem ka riepas un
tekstilizstradajumi. Mikroplastmasa,

kas nonak gaisa un ir sastopama pilsétu
teritorijas ar augstu gaisa piesarnojumu,
var radit veselibas problémas. Lai mazinatu
ietekmi, ir jauzlabo riepu materiali,
jasamazina mikroskiedru izdaliSanas

no tekstilmaterialiem un jauzlabo gaisa
filtréSanas sistémas.

Mikroplastmasa var nok|at organisma art ar

personigas higiénas produktiem, pieméram,

zobu pastu, kam sastava ir plastmasas
mikrogranulas. Lai gan daudzas valstis to
lietoSana ir aizliegta, pagatné izmantotas
mikrogranulas un to noturiba joprojam ir
problematiska. Plastmasas negativi ietekmé
cilvéka veselibu. Izmantojot tadas kimiskas
piedevas ka, pieméram, bisfenolu A (BPA),
tas var izraisit hormonalas (endokrinas)
sistémas traucéjumus. Saskarsme ar

BPA var notikt, izmantojot plastmasas
traukus partikai, tadéjadi ieteicams meklét
alternativas, kas nesatur BPA.
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Mikroplastmasa nonak jaras organismos un
uzturg, lietojot jaras veltes. Pa baribas kédi
ta nonak cilvéka organisma un atstaj sekas
uz veselibu. Mikroplastmasa, kas nonak
gaisa no celu satiksmes un rtpnieciskas
darbibas, ir vél viens iedarbibas cels, kura
ietekme uz veselibu vél nav zinama.

Mikroplastmasas noriSana var kaitét
cilvéka veselibai, fiziski noberzot audus
un uznemot kaitigas kimiskas vielas.
Piesarnojoso vielu adsorbcija caur
mikroplastmasu jdras organismos rada
bazas par to nonaksanu cilvéku uztura.

Neraugoties uz bazam par plastmasas
ietekmi uz cilvéku veselibu, ir vérojama
pozitiva virziba uz risinajumiem. Pasaules
méroga aizvien vairak tiek 1stenoti centieni
samazinat vienreizlietojamas plastmasas
izmantosanu, attistit materialu tehnologijas
un veicinat videi draudzigas alternativas.

Kopigi apnemoties atbildigi patérét un
rapéties par vidi, varam radit veseligaku

un ilgtspéjigaku nakotni.

Bistamas V|elas

PLASTMASA |

- Martina Futtera skaidrojums

AF

Vai vélaties uzzinat
vairak? Detalizétaku
majsaimniecibas
detoksikacijas
celvedi (anglu val.),
kas attiecas ne

tikai uz plastmasu,
atradisiet Seit:
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Plastmasa un socialais

TAISNIGUMS

Lai gan sabiedribas informétiba par
plastmasas piesarnojumu ir pieaugusi,
ierobezota ir izpratne par to plasaka
konteksta. Viens no piemériem ir plastmasas
un sociala taisniguma saistiba. Apvienoto
Naciju Organizacija katru gadu 20. februart
atzimé Pasaules sociala taisniguma dienu,
uzsverot centienus panakt taisnigu socialo,
vides un ekonomisko labumu sadali.
Neraugoties uz So uzmanibu, atstumtas
kopienas visa pasaulé joprojam saskaras
ar nevienlidzibu savas tiesibas un iespgjas,
nesot nesameérigu slogu saistiba ar visam
SIm - parasti savstarpéji saistitajam -
problémam. Attieciba uz vides diskusijam
par plastmasas atkritumiem Sis kopienas
vésturiski ir bijusas atstumtas.

Plastmasas atkritumu
eksports

Viena no So diskusiju ttmam ir plastmasas
atkritumu eksports - galvenokart no pasaules
ziemeliem uz dienvidiem. Piemé&ram, 2019.
gada ES ik ménesi aiz savam robezam
eksportéja vidgji 150 000 tonnu plastmasas
atkritumu. Liels daudzums So atkritumu agrak
tika eksportéts uz Kinu. Tomér Kina veica
radikalus pasakumus, stingri ierobezojot
konkrétu plastmasas atkritumu importu.

Ta rezultata citas Azijas valstis, pieméram,
Malaizija, Vjetnama, Indonézija un Filipinas,
arvien vairak importé plastmasas atkritumus
no ES.

Tomér pastav liela neatbilstiba starp
eksportéto plastmasas atkritumu apjomu un
importétajvalstu spéju atbildigi rikoties ar Siem
atkritumiem. Pieméram, Malaizija ir uzstadita
515 009 tonnu parstrades jauda, bet paslaik
ta katru gadu importé vidé&ji 835 000 tonnu
plastmasas atkritumu. Ja valstim nav iespéju
parstradat plastmasas atkritumus, tie bieZi
vien nonak atklatos atkritumu poligonos, ka
tas ir Indonézija, kur pienacigi parstradata
tiek mazak neka puse valsts atkritumu.
Neparstradajamie plastmasas atkritumi
biezi tiek nosatiti uz nelegalam parstrades
rdpnicam, kas tos likvidé, aprokot vai
sadedzinot.

Plastmasas razosSana un
atkritumi pasaules
dienvidos visvairak
ietekme sievietes un
mazak aizsargatas
grupas

Ka ST nepareiza plastmasas atkritumu
apglabasana pasaules dienvidos ir saistita
ar netaisnibu? Plastmasas apglabasana
negativi ietekmeé vidi. Pieméram, no
plastmasas atkritumiem nopldstoSie
toksini rada nopietnus draudus tur
dzivojoSajiem cilvékiem un ekosistémam.
TieSu kaitéjumu veselibai var nodarit ar1
plastmasas atkritumu dedzinasana. Tomér
ne tikai plastmasas apglabasana, bet art
tas razoSana ir saistita ar netaisnibas
aspektiem.

Plastmasas razoSanai ir nepiecieSama
jélnafta, kas galvenokart tiek iegita pasaules
dienvidu valstis. Naftas ieguve Tpasi apdraud
pamatiedzivotajus: veselibas problémas,

ko rada vides piesarnojums (pieméram,
naftas noplddes) vai zemes atsavinasana
nepiecieSamo urbumu iertkoSanai. Vietéjas
kopienas parasti tiek izslégtas arT no
|Emumu pienemsanas procesa, tadéjadi tam
tiek liegta jebkada iesaiste.

Kopuma plastmasas piesarnojums saasina
sociala taisniguma problémas, jo Tpasi
pasaules dienvidos. Plastmasas atkritumu
eksports kopa ar nepareizu apglabasanu
nesamérigi kaité vietéjam kopienam.
RazosSanas process, kas ir atkarigs no
jéInaftas no Siem regioniem, vél vairak
saasina netaisnibu. So problému risinasana
ir Joti svariga, lai veicinatu taisnigu un
ilgtspéjigu nakotni.
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Kadas ir

ALTERNATIVAS?

Saja nodala apskatisim kadas ir plastmasas alternativas un vai tas tie3am ir labakas.

BIOPLASTMASA — VAI LABA ALTERNATIVA?

Vai bioplastmasa ir glabins?

Plastmasa, kas ir biologiski noardama? Lieliski!
STOP! Ne tik atri. DiemZél termins “biologiski
noardama plastmasa” ir nedaudz maldinoss
un Joti mulsinoss.

Pieméram, biologiski noardamu plastmasu
var razot vai nu no fosiliem avotiem,
pieméram, jélnaftas, vai art no atjaunojamiem
materialiem, pieméram, kukurdzas,
cukurniedrém un partikas razoSanas
parpalikumiem. Turklat ir arT plastmasas
maistjumi, kas ir fosilas plastmasas un augu
plastmasas maisijums. Visbeidzot, visi ieprieks
minétie plastmasas veidi var bat biologiski
noardami vai nenoardami. Vai tas neliekas
mulsinosi?

Saksim ar plasi izplatito nepareizo prieksstatu,
ka bioplastmasa vienmér ir biologiski
noardama. Biologiski noardamu plastmasu
gadijuma, kas izgatavotas no fosiliem
resursiem, pilniga sadaliSanas ir iesp&jama tikai
noteiktos rdpnieciskos apstak|os. Tacu tas pats
attiecas arT uz lielako daju bioplastmasas, kas
razota no atjaunojamam izejvielam, pieméram,
PLA (polipienskabe), ko parasti razo no
kukurdzas, maniokas vai cukurniedru cietes,
bet ta biologiski noardas tikai rapnieciskas
kompostéSanas iekartas.
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SadaliSanas process notiek |oti Iéni, un no
fosila kurinama iegltas biodegradéjamas
plastmasas gadijuma neizdalas vértigas
komposta sastavdalas, pieméram, baribas
vielas, mineralvielas vai augsni uzlabojoss
humuss, t. i., neveidojas substrats. Tas nozime,
ka, ja no biologiski noardamas plastmasas
izgatavotu kraziti iemetisiet majas komposta
kaudzg, ta nesadalisies. Biologiski noardamas
plastmasas art tiek razotas salidzinosi

nelielos daudzumos, tapéc ir grati izveidot
Tpasu parstrades infrastruktdru. Tapéc
daudzas valstis bioplastmasa tiek nodota
kompostésanas iekartam un sadedzinata.

Bioplastmasu biezi reklamé ka videi
draudzigaku par tradicionalo plastmasu,
tacu, nemot véra materialu dzives ciklus, tas
ne vienmér atbilst patiesibai. Bioplastmasas
razoSana rada papildu slodzi videi, jo tiek
izmantoti méslosanas lidzekli, pesticidi un
lauksaimniecibas tehnika, ka arT tiek patéréts
adens.

NepiecieSamiba péc zemes, monokultdras
audzésanai konkureé ar partikas razosanu,
un, nevar izslégt genétiski modificétu

augu izmantosanu. Tradicionala augu
audzésana un parstrade izraisa augsnes
paskabinasanos un ddenstilpju eitrofikaciju.
Turklat kimiskaja apstradé, kas
nepiecieSama, lai organisko materialu
parvérstu plastmasa, l1dzigi ka fosilas
izcelsmes plastmasas materialos, var

bat bistamas piedevas, un dazu 5o vielu
ietekme uz vidi un veselibu nav pilntba
skaidra. Tomér, ja bioplastmasas razoSanas
materiala avots ir izmestie partikas
atkritumi, piemé&ram, risu graudu apvalks,
bananu mizas, kafijas biezumi u. c., ietekme
uz vidi potenciali varétu bat pozitiva,

jo tadéjadi organiskie atkritumi netiktu
noglabati poligonos un nebdtu nepiecieSami
papildu lauksaimniecibas pasakumi.

VERTS
ZINAT

Kad bioplastmasa ir nolietota un netira,
to var izmest sadzives atkritumos,
citkart to var izmest otrreizéjai
parstradei paredzétajos atkritumos.

VERTS
ZINAT

Noteiktos apstaklos bioplastmasa

var bat ilgtspéjigaka par parasto
plastmasu.

Tik sarezgitai problémai ka plastmasas
lietoSana, nav vienkarsa risinajuma. Més
iesakam pirkt produktus bez plastmasas
iepakojuma (vai péc iesp&jas mazak), nemt
[Tdzi izturigus alternativus iepakojumus
(biSu vaska iesainojumus, stikla traukus)

un pareizi parstradat biosadalamo un
kompostéjamo iepakojumu. Un visbeidzot,
pirms kaut ko izmetat komposta kaudzg,
parliecinieties, ka materials ir kompostéjams
majas apstak|os (ne tikai biologiski
parstradajams). Ja iespéjams, veiciet nelielu
izpéti, lai parliecinatos, ka razotaja sniegtie
apgalvojumi ir pamatoti.
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VIENREIZLIETOJAMS / ATKARTOTI LIETOJAMS

Pieaugot pasaules iedzivotaju skaitam un Sobrid, lielaka dala atkritumu

dzives ritmam klGstot aizvien straujakam, ir  apsaimniekoSanas sistémas, apglabajamo
palielinajies pieprasijums un ari pieaugusi atkritumu daudzuma samazinasanai,
razoSana értiem, viegli lietojamiem, [1dzi galvenokart, izmanto parstradi. ST pieeja,
panemamiem produktiem. Sis pieprasijums saskana ar aprites ekonomikas stratégijam,
kopa ar globalizaciju un tirdzniecibas ir visneefektivaka. Jo materiali netiek
liberalizaciju ir radijis patérina tendences, parstradati pietiekami liela apjoma, lai

kas samazina Zemes spéju atjaunoties. nodroSinatu, ka atkritumi tiek apsaimniekoti
lepakojums Eiropa veido 36 % no cietajiem  ilgtsp&jigi. Atkartota izmantoSana lauj
sadzives atkritumiem. Kamér atseviskas izvairtties no resursu ieguves un samazina
valstis censas atrisinat atkritumu energijas patérinu pretstata jaunu produktu
apsaimniekosanas problémas un resursi razosanai un otrreizéjas parstrades

turpina izsikt atrak, neka tos var atjaunot, pasakumiem.

ekonomiskak batu parstradat vai izmantot

atkartoti.

Atkartoti lietojamas / vienreizlietojamas pudeles

P&tTjuma tika analizéta vairaku plastmasas veidu ietekme uz vidi - vienreizlietojama
polietiléntereftalata (PET), augsta blivuma polietiléna (HDPE) un vairakkartlietojamas HDPE
pudeles auduma mikstinatajiem, velas un roku mazgasanas lidzekliem: gan neapstradatu
materialu, gan parstradatu PET un HDPE; un dazada tilpuma atkartoti lietojamas HDPE pudeles:
1L un 3L. Lielakais CO, emisiju samazinajums ir vérojams péc tam, kad atkartoti lietojama pudele
ir izgajusi no 2 lidz 10 izmantoSanas cikliem. Kopuma visam atkartoti lietojamam pudelém,
nemot véra citas analizétas ietekmes kategorijas, ieteicams veikt 10 [idz 15 izmantosanas ciklus,
tadéjadi veicinot pude|u nepartrauktu atkartotu lietoSanu péc iespéjas ilgak.
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Atkartoti lietojama iepakojuma izmantosanas
prieksrocibas

®,
H no kopé&jiem

lepakojums atkritumiem
ledzivotdjiem veido ES pilsetas & planéetai
lepakojuma ietekme uz & Risinajumi, lai to

vidi mazinatu
dazados produkta dzives cikla posmos

|epakOJUmi rada vislielako ietekmi uz Vidi, 7 Razosanas procesa ietekme uz vidi var
jo razosana japatére daudz resursu. ] @}a tikt ieverojami mazinata, ja iepakojums
Sis Tpasi attiecinams uz stikla pudelém, tiek izmantots vairakas reizes.

jo lai tas saraZotu nepiecieSams liels RaZo%ana NodroSinot iepakojuma parstradi, ta

energijas paterins. dzives cikla beigas, tiek samazinata
ietekme uz vidi.

Cita veida transporta izmantosana,
vai decentralizéta logistikas modela
pielietoSana var palidzét samazinat

lepakojuma transportésanai ir liela
ietekme uz vidi, jo jameéro lieli attalumi.

|
Iy

Prece ir janogada uz attiecigu vietu. =9 fransporta emisijas
Transports '
lepakojumam, kas paredzeéts tikai 7 Atkartoti izmantojams iepakojums var

vienreizgjai izmantosanai, ir vislielaka
ietekme uz vidi. Jo Tsaks produkta . '
ekspluatacijas cikls, jo lielaka ietekme uz Cikla posmi
vidi.

pat divreiz samazinat kaitigo ietekmi uz
vidi.

Vislabak, ka iepakojums péc

Vienreizlietojams iepakojums lielakoties taizmantosanas tiek kvalitativi
nonak atkritumu poligona, kur tas parstradats ‘slégtas aprites’ sistéma,

. _ . 2 . kas attiecigi samazina iepakojuma
tiek noglabats vai sadedzinats, nevis L X . >°
parstradats. Nolietojums ietekmi uz vidi.

Galvenie pasakumi, kas var vél vairak palielinat atkartoti
izmantojamo sistemu efektivitati un prieksrocibas:

Depozita lepakojuma "
atgrieSanas st_andam.za.cua i
sistéma péc to veidiem

Avots: Zero Waste Europe
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PLASTMASAS IEPAKOJUMS

Partikas lidznemsanas trauku ietekme (40 édienreizes)

3.50

3.00

2,50

2,00

kg CO2c

1,50

1.00

0.50

0.00

PP markéts trauks llgemazigs PP trauks Vienreizlietojams alumnija
(4 lietoSanas reizes) (4 lietoSanas reizes) trauks (1 lietoSanas reize)

Avots: Gallego Schmidt at al., (2019). Environmental impacts of takeaway food containers. Journal of Cleaner Production 211

VERTS
ZINAT

® Vienreizlietojams polietiléna maisins
(parastais caurspidigais), ir videi

draudzigaks par citiem veidiem, ja to
atkartoti izmanto vismaz 4 reizes

Lidzsvara punkts: 4 reizes (5 reizes,
pienemot, ka daudzi vienreizlietojamie
maisini tiek izmantoti ka atkritumu
NEIN]
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ETEKME UZ KLIMATU ATKARTOTI LIETOJAMS / VIENREIZLIETOJAMS

Nopérkot ITdzi nemamo kafiju (pieméram), Vienreizlietojama kraze, tas razoSanas P&tljuma “Klimata ietekmes novértéjums: aukstajiem dzérieniem.
dala siltumnicefekta gazes (SEG) ir jau procesa, piegade un lietosana ir radijusi atkartoti lietojama iepakojuma Rezultati tika attiecinati uz atsevigkam
nonakusas gaisa, lai iegttu izejvielas, visas SIs emisijas. To varétu parstradat, tacu salldzinajums ar vienreiz lietojamo lidznemamo &dienu porcijam. '
razosanas procesa tas parveidotu bieZi vien ta tiek izmesta sadzives atkritumu ltdznemamo iepakojumu” (Eunomia, Sept Pier'néram vairakkart lietojama
plastmasas krazité un to izplatitu konteiner. 2023) tika modeléta ietekme uz klimata iepakojum'a Seraliie [ BieeinSie Uz vieny
tirdzniecibas vietas. Vél vairak SEG nonaks parmainam, édiena vai dzériena piegadém, o e : :

- _ n v ) O : porciju, pamatojoties uz iepakojuma
gaisa tad, kad plastmasas kraze partaps par seSiem iepakojuma veidiem, ko izmanto kopé&jo kalpoZanas laiku un vairakkartéjo
atkritumiem tas lietoSanas beigas. Eiropa, piem., blodam, picu, burgeru un

o e o . = izmantosanu taja.
susi kastitém, ka art traukiem siltajiem un J

Burgeru kastes

Svarigi fakti un dati:

Picas kastes

Katru gadu pasaulé

N ) Katru gadu Amerikas
tiek izmantoti

. o Savienotajas ValstTs tiek
lACRSEl i el izmantoti vairak neka 36 miljardi
vienreizlietojamo

Susi kastes ‘ : ? § § § S : vienreizlietojamu piederumu
: : § : : : : krGzisu. Novietotas (galvenokart plastmasas). Salikti

Blodas

viena virs otras, Sis viens uz otra tie varétu parklat

krazites 85 reizes zemeslodi 139 reizes.
aizcelotu I1dz Ménesim

un atpakal.

KrGzes aukstiem
dzérieniem

KrGzes karstiem
dzérieniem

0 20 40 60 80 100 120 140 160
SEG Emisijas (gCO,e) uz vienibu

] Atkartota lietoSana ] Vienreizlietojams papirs  JJ Vienreizlietojama plastmasa

Eiropas Savieniba ik gadu tiek
izmantoti aptuveni 2 miljardi
trauku lTdznemsanai, kas

aizpilditu 4 Eifela tornus. L —

VERTS

Zl N AT Avots: Zero Waste Europe

Atkartoti lietojamam partikas traukam ir
uz pusi mazakas CO2 emisijas, ja tas tiek
izmantots vismaz 40 reizes salidzinajuma
ar tipisko plastmasas [[dznemsanas
iepakojumu. Savukart vienreizlietojamiem
plastmasas traukiem, ja tos izmanto
atkartoti, ir mazaka ietekme uz vidi,
salidzinajuma ar vienreiz lietojamiem
aluminija traukiem.
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Kancelejas preces

ATKRITUMU UZSKAITE

lkona norada izcelsmes vietu.
Uzskaitiet tikai to plastmasuy,
ko izmetisiet atkritumos.

Plastmasas samazinasanas

un atkartotas izmantosSanas
ieteikumus meklgjiet nakamajas
lappuseés.

lesakam izdrukat So lapu un

pielikt kada redzama vieta.

PERIODS

Kosmétika &

higi€nas preces Preces bérniem

Materiali, kas _ Pirkumi
ir saskaré ar partiku ] interneta

Produkti
majdzivniekiem . e Lidznemamas
preces
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A

IETEIKUMI

ZEMAK PIEDAVAJAM PLASTMASAS -
SAMAZINASANAS IETEIKUMUS, KAS PALIDZES
SAMAZINAT PLASTMASAS ATKRITUMU
APJOMUS MAJSAIMNIECIBA

7 J
N D

Zobu pastas vieta izméginiet lietot zobu
tabletes, jo zobu pastas nereti satur
mikroplastmasu. Tabletes var iegadaties
biologisko produktu vai beziepakojuma
veikalos, ka arT tieSsaistes veikalos.

Kosmétika: dezodorantu, lGpu balzamu,
kermena krému, skrubjus un ziedes ir viegli
pagatavot pasam.

Saméra viegli var uztaisit arT velas pulveri,
trauku mazgasanas tabletes un citus
tirisanas lidzek]us.

Pievérsiet uzmanibu tam, lai kosmétika
nav mikroplastmasa (ta var bat tadas
kosmétikas precés, ka skrubiji, pilingi, zobu
pasta u.c.)

Izmantojiet papira salvetes un sejas
tiriSanas salvetes kartona iepakojuma.
Lietojiet vairakkart izmantojamas higi€nas
preces, piem., ménesreizu apaksvelu,
mazgajamus tamponus un mazgajamas
autinbiksTtes vai menstrualas piltuves.

Tiriet ar sodu un etiki nevis ar veikala
nopérkamajiem kimiskiem Itdzekliem vai
arT izmanto tiriSanas tabletes, ko izSkidina
aden.

Izmantojiet koka trauku mazgasanas

birsti ar dabigiem sariem un mainamu
galvinu vai stklus, kas izgatavoti no
dabigiem materialiem, pieméram, lufas, un
mikroSkiedras lupatinas. legadajies metala
putek]u slotinas un koka slotas.
Izmantojiet mazgasanas pulvera
koncentratu vai pulveri. Pulveris parasti ir
pieejams kartona iepakojuma.

Dodiet priekSroku Sampuanziepém jeb
cietajam Sampadnam un dusas Zelejai, ka art
gabalziepém.

MATERIALI,
KASIR _
SASKARE AR

PARTIKU

Vai jums ir balkons vai mazs darzins?
Audzéjiet savus darzenus vai garSvielas.

Pléves vai aluminija folijas vieta
izmantojiet biSu vaska draninas.

Uzglabajiet partikas produktus stikla,
koka, keramikas vai nerdis€josa térauda
traukos.

legadajietiess cuguna, keramikas, emaljas
vai nerdséjosa térauda pannu.
Gatavojiet édienu pats - arT tadus
neparastus produktus ka mande|u pienu
vai zemesriekstu sviestu. Tas neprasis
daudz laika un variet to pagatavot
vajadzigaja daudzuma.

Izvélieties produktu lielaja iepakojuma,
nevis mazaja, kuriem ir ilgaks glabasanas
laiks. Tiem izmantots mazak iepakojuma
materiala, salidzinot ar to tilpumu.

Atklajiet cepSanas prieku un izméginiet
uzcept savu maizi, cepumus un kaku.
Ja iesp&jams, iegadajieties sveramos
piena un citus produktus sava trauka.
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MAJDZIVNIEKU ©  Pérciet sveramo baribu sava trauka vai maisina.
PRECES

MSANAI

lzvélieties saldéjumu vafel€ vai sava
trauka.

lzvairieties no vienreizlietojamam
precém - traukiem un galda
piederumiem, izmantojiet parastos
piederumus, kurus lietojiet majas.

Nemiet I1dzi savu nerdséjosa térauda
vai stikla termokrazi kafijai, adenim
un citiem dzérieniem, ka ar7 édnica

izmanto daudzreizlietojamos traukus.

@ Labak izvélieties produktus lielajos iepakojumos ar
garaku terminu, neka preces mazakos iepakojumos.
Produktiem lielajos iepakojumos nepiecieSams mazak
iepakojuma materiala.

@ Varat arT pats pagatavot édienu savam majdzivniekam.
© legadajieties spélmantinas majdzivniekam tikai no dabiga
materiala.

Noskaidrojiet, kuras preces biroja var aizvietot ar videi
draudzigakam alternativam, pieméram, no koka u. tml.

lzmantojiet pildspalvas un zimulus ar nomainamu serdeni.

Atkartoti izmantojiet mapes un dokumentu kabatinas un, ja
iespéjams, droSai transportésanai izmantojiet materialus,
kas nav no plastmasas (pieméram, papiru, auduma
atgriezumus).

lzvairieties no vienreizlietojamiem plastmasas atkritumu
maisiem papirgroza, ja taja tiek mesti tikai papiri.

PRECES

PIRKUMI A
BERNIEM

INTERNETA

@ Pérkot jaunas drébes, izvélieties

@ Perciet rotallietas tikai no dabiga | S levelieties -
preci no dabiga materiala. Sintétiskas

materiala. S 2l !
y I - Skiedras mazgasanas procesa
@ Izmantojiet atkartoti lietojamas higiénas ’ g i iy
@ Kvalitate pret kvantitati: labak preces, é)ieméram, mangé1jamas & var atdall'tl.es un rjonakt Vvidg,
mazak un augstakas kvalitates SUtnbiksites piem., veicinot mikroplastmasas
prece. ® Dalicti o | piesarnojumu.
S Dalletis nevsperdtaunss BETIAT o mantojet espejy apmekic k3
ilgtspéjigus interneta veikalus, apgerbu veikalos? drgbju apmainas balliti un iepazistieties
kas preci stta bez plastmasas ar jauniem cilvékiem.
iepakojuma.

@ lzvairieties no to precu iegades, kuras iepakotas vairakas plastmasas
kartas.

@ Plastmasas maisinus izmantojiet atkartoti, piem., ka maisinu
atkritumiem, darzeniem u.c.

@ Labak izmantojiet vai iegadajieties lietotas vai mazlietotas preces,
piem., drébes,elektroierices vai rotallietas u.c.

@ lzgreznojiet savu majvietu ar augiem - tie uzlabo iekStelpu gaisu.

@ lepércieties beziepakojuma veikala, tirgQ, téjnicas un pie vietéjiem
zemniekiem.

@ Pérciet sveramo téju, kafiju, saldumus un Sokoladi u.c. (ja ir iesp&jams).

@ Pérciet tikai to, kas patieSam ir nepiecieSams un bez ka nevarat iztikt.
Rikojieties saskana ar moto: katra prece ka visvajadzigakal
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Dazi ieteikumi ikdienai

VEélamies sniegt daZus papildu padomus,
kurus varat izmantot ne tikai attiectba uz
plastmasu, bet arT citiem pirkumiem un
ikdienas izvélém.

lzvéloties preci ar ekomarkéjumu, jas
izvélaties droSu un nekaitigu produktu.
Tadejadi atbalstat tos uznémumus, kuri
rapéjas par vidi un masu veselibu! Meklgjiet
Sos ekomarké&jumus uz produktiem:
Zieme]valstu gulbis - Nordic Swan
(Ziemelvalstu ekomarkéjums)

Ekopukite - EU Ecolabel (ES
ekomarkéjums)

Asthma Allergy Nordic (Zieme]valstu
Astmas un alergijas organizacijas
marké&jums)

Bra miljoval (Zviedrijas Dabas
aizsardzibas biedribas marké&jums)

Globalais organisko tekstilizstradajumu
standarts (GOTYS) ir pasaules vadosais
tekstilizstradajumu apstrades standarts
organiskajam sSkiedram.
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Uzmanieties no kompaniju pasizveidotajiem
ekomarké&jumiem. Tie nav oficiali parbaudtti,
ITdz ar to nekada veida nepierada to, ka ir
nekaitigaki un labaki videi salidzinajuma ar
citiem tada pasa veida produktiem.

v

2]

Pievérsiet uzmanibu plastmasas
marké&jumam - tas norada, no kada veida
plastmasas izstradajums ir izgatavots. Sis
simbols tiek attélots ka trisstaris ar skaitli,
un parasti ir novietots produkta apaksdala.
DiemZél ne visa plastmasa ir ar markéjumu.
Toties plastmasa ar mark&jumu 1, 2,4un 5
ir labaka izvéle. To kimiska sastava nozime ir
sada:

1: PET (polietiléntereftalats)

2: Augsta blivuma polietiléns (HDPE)

4: Zema blivuma polietiléns (LDPE)

5: PP (Polipropiléns)
|

o lzvairieties no plastmasas, kas markétas
ar cipariem 3,6 un 7, jo tas var izdalit
kaitigas kimikas vielas.

PP PS

Eiropas Savieniba ir viens no stingrakajiem
kimisko vielu tiestbu aktiem pasaulé. Tapéc
ir drosak pirkt Eiropas tirgum razotus
produktus no Eiropas tirgotajiem. Ipasi
uzmanieties, kad iepércieties internetg,

jo bieZi nav Tstas skaidribas par to, kas ir
preces tirgotajs. Ir pieradits, ka preces, kas
nak no valstim arpus Eiropas Savienibas,
rada lielaku risku un satur kaitigas kimiskas
vielas. CE markéjums norada uz to, ka prece
ir razota ES tirgum un atbilst ES tiestbu
aktiem attiectba uz kimiskam vielam (tomér
uzmanies, CE marké&jumu neparbauda
tresas puses, tatad 100% tam uzticéties
nevar).

Ja precei ir izteikta smarza, ta ir Zime, ka ta
satur kaitigas vielas. Tad labak to nelietot.
Var méginat to izvédinat uz vairakam
stundam un péc tam parbaudtt, vai
nepatikama smaka ir pazudusi. Ja né, tad
iesakam atgriezt So preci veikalam, kur to
iegadajaties.

Plastmasas preces ar lipigu virsmu ir
nelietojamas, labak no tadam atbrivoties.
Lipiga virsma var noradtt, ka |oti iesp&jams
precé ir plastifikatori (ftalati), kas izdalas,
radot lipigumu. Tie boja endokrino sistému
un kaité veselibai.

Uz rotallietam ir stingraki noteikumi
attiectba uz to kimisko sastavu, jo bérni
ir uznémigaki pret kaitigam vielam. Ja
izv€laties rotallietas no plastmasas,

izvélieties tadas, kas nesatur PVC un ftalatus.

Scan4Chem

Saskana ar ES tiesibu aktiem par
kimiskajam vielam jums, ka patérétajam, ir
tiesibas zinat, vai izstradajumi satur kadu
no vairak neka 200 kimiskajam vielam,
kuras saskana ar ES tiek uzskatitas par
Tpasi bistamam vielam (SVHC). Izmantojot
lietotni Scan4Chem, viegli varat pieprasit
informaciju uznémumiem par preces
sastavu un to vai precé ir kada no Tpasi
bistamam vielam.

Lejupladéjiet lietotni Scan4Chem
Noskenégjiet svitrkodu vai atrodiet preci
péc nosaukuma
Nosatiet pieprasijumu razotajam vai
tirgotajam.
Pieprasot informaciju no tirgotajiem, jas
paradiet, ka jums rdp un varat ietekmét to,
lai tirgotaji piedava nekaitigus produktus!
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.uba.scan4chem&hl=en&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.uba.scan4chem&hl=en&gl=US

gl uz saturu ‘
.."r I'

ar plastmasas patérina
samazinasanas celojuma
noslegumu

= =

Dalieties ar mums sava
pieredzé, aizpildot So
aptauju.

Tas aiznems 3-5 min.
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Saraksts ar saitém:
https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics.html

https://www.news-medical.net/health/How-do-Microplastics-Affect-
Our-Health.aspx
https://bioplasticseurope.eu/about

https://ec.europa.eu/environment/enveco/circular_economy/pdf/
studies/DG%20ENV%20Single%20Use%20Plastics%20LCA%20181213.

pdf
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acssuschemeng.1c05013#

https:/llufb.llu.lv/Raksti/Landscape_Architecture_Art/2019/LLU
Landscape_Architect Art Vol_14_2019-102-109.pdf

https://interreg-baltic.eu/map/

https://www.statista.com/statistics/1052439/rate-of-msw-recycling-
worldwide-by-key-country/

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0048969722008221
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acssuschemeng.1c05013#
https://pubs.acs.org/doi/pdf/10.1021/acssuschemeng.9b06635

https://www.forgerecycling.co.uk/blog/how-long-it-takes-everyday-
items-to-decompose/#:~:text=Plastic%20can%20take%20
anywhere%20from,factors%20such%20as%20sunlight%20exposure

https://www.sciencedirect.com/book/9780323898584/
biodegradability-of-conventional-plastics#:~:text=Their%20
degradation%20is%20a%20big,enzymes%20is%20a%20promising%20

strategy.
https://www.unpri.org/plastics/plastics-the-challenges-and-possible-
solutions/4773.article

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0956053X23002738

https://www.deutschland.de/en/topic/environment/single-use-plastic-
ban-eu-promotes-recycling-and-repair#:~:text=Since%20the%20
Packaging%20Act%200f,plastic%20packaging%20is%20being%20
recycled

210216-caldwell-sle-plastics-report-with-annex-210211.pdf
https://www.weforum.org/agenda/2022/07/plastic-pollution-ocean-
circular-economy/.

https://www.wwf.de/fileadmin/user_upload/WWF_Plastikstudie
Hotelma%C3%9Fnahmen_eng.pdf

https://www.acs.org/content/dam/acsorg/education/resources/
highschool/chemmatters/videos/chemmatters-april2010-bioplastics.

pdf
https://plasticseurope.org/plastics-explained/how-plastics-are-made/
https://www.bpf.co.uk/plastipedia/how-is-plastic-made.aspx
https://formlabs.com/blog/guide-to-manufacturing-processes-for-
plastics/

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/
mame.201900383?casa_token=ZT-KyOWWPWsAAAAA:pjMAPpgdZUAg

LSZazAunWkt9g83VN5ikfpr2PGGtaUuGJ4SCBX5DB6gNtDSUrBbucyD
HSXfeo7IARmA

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acssuschemeng.1c05013#
https://www.grida.no/resources/14863
https://www.un.org/en/observances/social-justice-day

https://www.unep.org/resources/report/neglected-environmental-
justice-impacts-marine-litter-and-plastic-pollution

https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2021/04/bffp_rpa
zwe Waste-Trade-Manifesto_en.pdf

https://www.eea.europa.eu/publications/the-plastic-waste-trade-in
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https://rethinkplasticalliance.eu/wp-content/uploads/2021/09/EIA_UK
Plastic_Waste_Trade_Report.pdf

https://www.thejakartapost.com/news/2019/03/03/inadequate-
landfills-worsen-indonesias-waste-problems.html

https://www.bbc.com/news/world-asia-46518747

https://www.unep.org/resources/report/neglected-environmental-
justice-impacts-marine-litter-and-plastic-pollution
https://utopia.de/mikroplastik-fakten-109893/

https://www.bundestag.de/resource/blob/853962/
a519da7da451ee8dda8951fb7a3940a1/WD-8-062-21-pdf-data.pdf

https://biooekonomie.de/nachrichten/bioplastik-pro-und-contra

https://www.netzwerk-bioplastik.de/aktuell/news/datum/2017/07/14/
kunststoffe-aus-kaffeesatz-und-stroh/

https://www.ifbb-hannover.de/de/forschungsprojekt/kave-
bioverbundwerkstoff.ntml

http://www.news.pitt.edu/news/Landis_polymers_LCA

Chemicals in Plastic - A Danger to Humans and the Ocean
https://upstreamsolutions.org/

Saraksts ar rakstiem:
Geyer, R., Jambeck, J. R., & Law, K. L. (2017). Production, use, and fate of
all plastics ever made. Science Advances, 3(7), e1700782.

Hopewell, J., Dvorak, R., & Kosior, E. (2009). Plastics recycling:
challenges and opportunities. Philosophical Transactions of the Royal
Society B: Biological Sciences, 364(1526), 2115-2126.

Thompson, R. C.,, Moore, C. ., vom Saal, F. S., & Swan, S. H. (2009).
Plastics, the environment and human health: current consensus
and future trends. Philosophical Transactions of the Royal Society B:
Biological Sciences, 364(1526), 2153-2166.

Hawkins, L. (2018). Bakelite: The material of a thousand uses. Royal
Society of Chemistry.

Andrady, A. L. (2015). Persistence of plastic litter in the oceans. In
Marine Anthropogenic Litter (pp. 57-72). Springer.

Brydson, J. A. (1999). Plastics materials (Vol. 10). Elsevier.

Callister, W. D., & Rethwisch, D. G. (2018). Materials science and
engineering: An introduction. John Wiley & Sons.

Hawkins, L. (2018). Bakelite: The material of a thousand uses. Royal
Society of Chemistry.

Jamshidian, M., Tehrany, E. A., Imran, M., & Jacquot, M. (2010).
Desobtention et applications de I'acide polylactique (PLA): un polymére
biodégradable. Biotechnology, Agronomy, Society and Environment,
14(4), 523-536.

PlasticsEurope. (2020). Plastics - the facts 2020: An analysis of
European plastics production, demand and waste data.

Steinmetz, Z. (2020). Towards sustainable plastics: Current challenges
and perspectives in a circular economy. Sustainable Production and
Consumption, 24, 79-85.

Wright, S. L., & Kelly, F.J. (2017). Plastic and human health: A micro
issue? Environmental Science & Technology, 51(12), 6634-6647.

Yasuniwa, M., Fuijita, K., Morishige, Y., & Suzuki, T. (2017). Innovative
recycling process for PVC wastes: Development of a bench-scale
treatment apparatus for HCl recovery and dechlorination. Journal of
Hazardous Materials, 339, 188-195.

Paldies par laiku, ko veltijat Saja izzinas
celojuma par plastmasas patérinu. Paldies,
ka dalijaties ar mums pieredzé un atzinas.

Paldies! Lai izdodas arT turpmak
ikdienas gaitas samazinat plastmasas
patérinu!
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